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Llesb: Mouck CTpaTeruii HOBEAEHUS B CIOKHBIX NEAATOTUYECKUX CUTYalHX.
dopmar nNpoBeIeHUs1: OYHbIN
OobopynoBanmue:

o MAK «Jlunay», «BHyTpeHHU peOeHOK»

e MAK «ToTeMHOE KUBOTHOE»
Xoa MeponpusTHs:

1. BerynuresibHOE CJI0BA NeJarora-mcuxoJiora.
3npaBcTByiTe, Kojuiern! Hamry cerogHsIIHIO BCTpedy A Ha3Bana: « [pyAHbIi ciydai.
Crpaterun nosenenus.» O 4yéM sta BcTpeuya? S qymaro, 4TO y KaKJIOTO M3 Bac B Ipymme
eCTh PeOEHOK, C KOTOPHIM CJIO’KHO B3aMMOJIEHCTBOBATh. JTO MOXKET OBITh TUIIEPAKTUBHBIN
pEOEHOK WM MPOSBISAIOMINNA arpecCUio, BO3MOKHO — 3TO 3aCTEHUYMBBIA pEOEHOK, HY U
JIpYrye TPOSBICHUS B MOBEICHUU JETEH, KOTOPBI OYEHb YacTO MONAAAar0T MOJ TaKylo
KaTeropuIo, Kak «TPyAHbIA ciydait». CerogHsi Mbl OyJeM HCKaTh C BaMU BBIXOJ W3
MOAOOHBIX TPYJIHBIX CUTYAIIUH.

2. Ynpaxnenue «Oopa3bi»
LeJb: norpyKeHue B CUTyaIUIo.

e OobopynoBanne: MAK «JIumay, «BHyTpeHHUI peOEeHOK»
Onucanue: TICUXOJIOT TMpejyiaraeT mejaroraM BbIOpaTh KapThl. OjHA J0MKHA OBITH
moxo)ka Ha Tejarora, a Jpyras Ha peOEHKa, ¢ KOTOPhIM TPYAHO B3aMMOJICHCTBOBATD.
Jlanee ywacTHHMKaMm T@peaJiaraeTcsi pacckasaTh Npo cBou Kaptel. [lo xomy pacckasa
IICUXOJIOT 3a/1a€T YTOUHSOIINE BOIIPOCHI:

e B uém 3akmroyaercs CI0KHOCTh B3aUMOJICUCTBUA?
Texkce ncuxoJsiora: Ilepen Bamu KapTOYKM C JMIAMH B3pOCHBIX M AeTed. S mpemnararo
ceiiyac BaM BBIOpaTh MOXOXKETO Ha ceOs M Ha TOro peOEHKAa, C KOTOPHIM BaM CIIOKHO
B3aMMOJEHCTBOBATD (nedazozu cobupaiom pooomos). A Tenepb, Npejaraiw KaxioMmy us3
BaC paccka3aTh IPO CBOU KapTOYKH, KOTOPBIE BBl BRIOpAU (nedazoeu pacckaszvigarom). A
Tereph pa3MeCTUTE CBOMW JIUIA APYT HANMpPOTUB Jpyra. PaccTosiHue MOMKHO OBITH TaKHM,
KaK Bbl OUIyIaeTe AUCTAHIMIO MEXAy BamH. Eciu 3TO ManeHbKas IMCTaHLUS, TO OHU
OynyT nexarb Ommke, eciad Oombinas, TO JajleKko Jpyr OT Jpyra(nedazocu
svinoanaom).Cnacu6o. Teneps mepexoauM KO BTOPOH YacCTH.

3. Ynpaxnenune «Ctparerum noBeJeHus»

lesab: MOUCK CTpaTeruii NOBEICHUSI.




Oob6opynoBanne: MAK «ToteMHO€ )KMBOTHOE»
Onucanue: 1MCUXOJIOT MpeajiaraeT y4yacTHHUKa BBIOPATh OJIHY KAapTy B 3aKpbHITYIO. 3aTeM
UM HEOOXOJMMO HAKHJIaTh CTPAaTErWH MOBEAEHUS MCXOIS W3 IMO3MIMH KUBOTHOTO. Tak
neJaroru MoryT BeIOupaTh 110 3-x kapT. [locne nmpoucxoaut o0cyKaeHHe.
Texcr memxousiora: Celiyac Mbl OyJeM C BaMU HMCKaTh CTpPaTerHWd MOBEAECHUS C 3TUM
peOEHKOM, T.€., YTO MBI OyJIeM JeNaTh AJi TOTO, 9TOObI MPUOIN3UTH ero k cede. [TomoryT
HaM B 3TOM >KMBOTHBIE. Y KaXXJIOrO >KUBOTHOTO CBOM TOBAJIKH, HHCTUHKTHI. IMEHHO Ha
HUX MbI OyZeMm c Bamu omupathes. Ilepen BamMu KapThl ¢ M300pa)KEHUEM >KMBOTHBIX,
NTHUL, HACEKOMBIX. KapTouku nexar nepeBEPHYTHIMU, NTOITOMY BBIOMpATh Bbl OyJeTe B
3aKkpbITYI0. Bam HyxHO Oyzner BeIOpaTh OJHY KapTy, OTKPBITh €€ U IOJOKUTh MEXIY
BallMMHU JiMnamu. Jlanmee Bamia 3agada Ha OTAENBHOM JIMCTKE HAKUAATh CTpAaTeruu
NOBEJICHUS ¢ peOEHKOM, KOTOPbIE MO’KHO [T03aUMCTBOBATh y 3TOT0O XUBOTHOrO. Eciin Bam
MOKAXETCs, YTO CTpaTeruii Majo, TO Bbl Oepére emé oaHy KapTy. Bcero MoxHO B3STh 10
Tpéx kapT. Tak mo Kaxaoil KapTe Bbl omuchiBaeTe crpaTeruu. Ilotom Mbl ¢ Bamu BCE
o0cynuM. MoxeT npucTymnars.
OO0cy:kaeHue cTpaTeruu.
AJaroputm padoThbl ¢ cuTyanuei

[Ipexxne yeM gymaTh, Kak paboTaTh ¢ MpoOsIeMoil, ee Jiydlie nepedopMyIupoBaTh.

[TPOBJIEMY mnepesectu B CUTYAILIUIO. D10 momoraer yuTH OT BOCHPHUSTHSA
npo0JIeMbl, KaK «IPOOJIEMBD» B «CUTYAIIHI0», KOTOPYIO MOXHO PEILHUTh.

PaboTra ¢ ueasnro

Pabotas ¢ moboii cutyanueii, peOeHKOM, HEOOXOUMO TOHUMATD, JIJISl YETO S 3TO

Jiesao, Mpexkxe BCero, AIs ceosl.

31eCh MOKHO TaK K€ ONMUPATHCSA HA PUHIUIIBI OPUEHTUPOBAHHOTO HA PEIICHUE
MOAXO0MA:

ECJIM UTO-TO PABOTAET, JIEJJAWTE 3TOTI'O BOJIBIIIE
ECJIM YTO-TO HE PABOTAET, CAEJIAWUTE UTO-HUBYJIb JIPYTOE

PasroBop o 1enu aBTOMaTHYECKM OpPUEHTUPYeT Hac Ha Oynymee. Crenyer

CTPCMUTHCA IICPCBCCTU CUTYyallUIO B LICJIb.

Cutyauma

v

Lenb

(npobnema)




Moakaroyaem TexHuky «4UrTo 061 Bbl X0TE/IM BMECTO)

3avacTyro  JHOIU bopmynupyer 1enb  006oOmeHHo. Hama  3amava
KOHKPETU3UPOBATh.

[Tpumep:

Korna st 3110Ch, MOTY B OMOIHSIX CXBATUTh PEOCHKA, HAKPUYATD.

Ilcuxonoe: Bul ne modceme coeparcamuvcs, K020a 31umecs?

Ho umo Bvi xomume émecmo smozo?

Iledacoe: xouy He xeamamo pebeHKa, Xouy He Kpuuamv Ha pebenka. Mnu xouy ne
cpvieamubes Ha pebeHka. Xouy He Obimb pa3oparicumebHOU.

llcuxonoe: A kaxoii Bt xomume 6vimb 6mecmo 3mo2o?

Lledacoz: Bvims coeporcannou. Konmponuposams ceou smoyuu.

Lcuxonoe: Mol modxcem nopabomams ¢ 5moti yenwio.

BriBoguM mnenarora Ha (QOpMYyJIHpPOBKY O€3 «He» W BBIBECTH Ha ACUCTBUA («s
Oyny...Takoi — T0).

Vike nocie 3Toro ynpaxHeHUs Mbl HAUMHAET IOHUMAaTh, YTO Mbl XOTUM MOJIYYUTb.

Tak ke KOHKpETHU3UPOBaTh 11esb, MOKHO TexHUKON «HYIECHOI'O BOITPOCA»

Texnuka «UyaecHoro sonpoca»

JaBaiite nonpoOyem Ha cebe.

BcnomuuTe akTyanbHyl cuTyaluto, kotopas Bac 6ecnokout. Ecth «Cutryanus»?
O0o03HaubTe €€ Kak 11eJb, CHOPMYIUPYNUTE €€ C TOMOILBIO BOIIpoca: A umo s Xouy emecmo

amoeo? (6e3 «Hey).

Texnunka «BocnoMmuHanue u3 Oyayuiero
O6paszern Boripoca: - Kak Bbvl dymaeme, 8 Kakue cpoxu moxcem peuwiumscs Boiuwa
cumyayus? (onpeoenume CpokK Ojisi C80€L CUMYAyuL).
Ecnu nenaror He MOXeT caM OINpeeIuTh, TO MOKEM CMOJICIIMPOBAThH CUTYAITHUIO.
Hanpuwmep:
- [Ipeocmasvme, umo mvli 6cmpemunucs yepes 200. M smoii cumyayuu 60.1vuie He
cywecmeyem. ( I'ne? Kakas norona? 1 1.1. )

- Kax 6 makom ciyuaem eviensoum menepsb Bawa scusnv?




- Jlasatime nogpanmazupyem. Mot 6 6yoywem, u npod.iemovl 0asHO yoice He

cywecmayem.

- Mvi1 ciyuauno ecmpemuauco. Mue unmepecto 3nams, kak Bvl noswcusaeme, s Bac

00 dmom cnpawusaro.

- Ymo Bwvi mue omeemume?

- brazooaps uemy cmana 603mooicna sma nepemena?

Texnuka llIkajJbHBIX OLIEHOK

B TexHuKe MKaIbHBIX OIEHOK BBHIYEPUWBAIOT Tpaduueckyro 10-0anpHYIO MIKaly,

rae 10 o6o3HadeH uacanbHbIN pe3ybTaT, a Ha4alo MIKaJIbl — HAuX Y IIIee MOJ0KEHUE JC.

IIpocumM OTMETHUTH Ha IIKaJ€ CETOJHSIIHION CUTYallMIO, a 3aT€M OIKCaTh, KaKOM
JIOJDKHA OBITH OHA B HJEAJIE.

MoHO CIIpocuTh: - Ymo Bvl 2comoewvl coenamv npsamo ceudac, uiu 3a8mpa, 4moowl

NPOOBUHYMbCA K Yeau euje Ha 0OHY CIYNEeHbKY?

MOKHO CpaBHUTH C MMPOABMKEHUEM TIO CTyIIEHbKaM. Eciii Mbl mepenpeIrHEM cpa3y
HECKOJIbKO, TO BEPOSITHOCTH TOTO, YTO MBI YIIaJIeM OOJIbIIE, YEM , €CJIM MbI Oy1eM
CITYyCKaThCs MMOCTENIEHHO, CTYNEHbKA 32 CTYNIEHbKOM.

Pabora ¢ pecypcamu

Bce mionu o0namaroT kKakuMmu — JIMOO pecypcaMM — 3TO HABBIKH, CIIOCOOHOCTH,
WHTEPECHI, JTOCTOMHbIE BOCXUIIEHUS 4epThl U T.J. OHU MOTYT OBITh HMCIOJI30BAaHBI B
pEIIEHNU TOW WJIM MHOW CUTYAIUH.

OnHako »3TH pecypchl MOTYT OCTaTbCsi HE 3aMEUYEHHBIMHU, €CIIM Ha HUX HE
(boKycupoBaTh BHUMaHUE.

[Ipstmout Bompoc:

-Ecmub 1w umo — mo makoe, umo Bam xopowio yoaemcs?
- Kak mooicno 6v110 661 ucnonvzoeams 3mo Bawe ymenue 6 pewenuu 0anHou
cumyayuu?

Texnnka «’Ku3HeHHOr 0 ONbITA)

Y KaxJI0oro 4enoBeKa €CThb ONPEACICHHBIM >KU3HEHHBIM OIBIT, ONBIT PEIICHUS
cutyauuii. 1 mopoid Mbl MOKeM OBITh SKCIIEPTOM U MIOMOTaTh B PEIIEHUU CUTyalluid KOMY

- JII/I60, HUCXOAA U3 OTOT'O OIIbITA.




JlaHHasi TEXHMKa T[IO3BOJISIET BBIICHUTH COOCTBEHHBIE, BO3MOXXHO TIyOOKO
WHIUBUYaJIbHBIE UIEH O TOM, KaK MOJAXOAUTh K PEIIEHUIO0 CUTYaIUH.

[Ipennararo Bam cnenars cneayroiiee ynpaxHeHHUE:

IIpedocmasbme cumyayuro ceoezo ycnexa, koeoa Bvi docmuenu ueco -mo. Kozoa
amo npouzouino ¢ Bamu? Kaxue smoyuu BbI ucnvimoiganu?

Boinuwume munumym 10 ceoux Hagvikos, cnocobHocmel, uepm, KOmopbie nOMOo2IU
Bam oocmuus smoeo ycnexa.

OTUM ynpaKHEHHEM Ba)KHO TOKa3aTh PECYPChl, YTO OHU OBLIH, €CTh U OCTAHYTCSA C
HUM U janbiie. OHM MOTYT J100aBJISATHCSA, TaK Kak, HApUMeEp OMbIT, 3HaHHs. UM 4uro B
JAHHOM CUTYyalUsIMH MOYKHO U HY>KHO I10JIb30BaThCsl 3TUMH PECYPCAMHU.

Pabora ¢ conuaabHoi ceTbio (coTpyauuuectBo, IKO — ieHTpu3m)

OxpykeHue Bcerna OKa3blBaeT Ha HAc BIMSHUE TEM WJIM HHBIM CHOCOOOM,
MOJIOKUTEIBHOE WM OTPULATENBHOE.

JaBaiiTe mogymMaeM O BKJIaJ€, KOTOPBI BHECIH, UM MOTYT BHECTH OKPY>KAarOLIUe
HAC JIFOJU B PEILICHUE CUTYaLNH.

Kak 51 yxe roBopuiia panee, 00 yCTaHOBKE COTPYJHUYECTBA, Mbl MOKEM Ha MPSIMYIO
CIIPOCHTb, €CTh JIM JIOJY, KOTOpbIE MOTYT BaM IIOMOYb B JaHHOW curyauuu. U
npopadaTbhiBaeéM BCE BO3MOXKHBIE CITOCOOBI.

4. 3akiI04UTeIbHOE CJIOBO MeAarora-rncuxoJiora
Ha srom Hama BcTpeua 3akaHumBaercs. IlomMHHTE, O CBOMX pecypcax M O TOM, 4YTO
CUTYallMI0O MOKHO M3MEHHUTh. Bcem

criacu0o 3a pabory.




